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1.

1. Bu testte 50 soru vardir.

2. Bu sinav igin verilen toplam cevaplama suresi 70 dakikadir.

[ ]
el

Cozumler icin karekodu okutunuz.

Davranisin nedenlerini agiklamak igin farkli psiko-
lojik yaklasimlar kullanilir. Bu yaklasimlar arasinda
biyolojik, 6znelci, davraniggl, bilissel ve psikanalitik
yaklasimlar bulunmaktadir.

Bu baglamda, saldirgan davranislarin nedenleri
konusunda hangi yaklasimin goérusii “beyin kim-
yasindaki bozukluklar saldirgan davraniglarin artma-
sI ya da azalmasina yol acabilir” seklindedir?

A) Biyolojik yaklagim
B) Oznelci yaklagim
C) Davranisgi yaklagim
D) Bilissel yaklasim
E) Psikanalitik yaklagim

. Alibir balik pazarinda bes yildir calismaktadir. Ali'nin

tezgahindan balik satin alan bir musteri bu kokuya
nasil her gin dayandiklarini sormustur. Ali ise bag-
langicta ¢ok zorlandigini fakat bir stire sonra kokuyu
neredeyse hi¢ almadigini musteriye sdylemistir.

Ali’nin durumu asagidaki kavramlardan hangisi
ile agiklanabilir?

A) Asiri uyarilma

B) Yetersiz uyariima

D) Alisma

)
)
C) Duyusal uyum
)
E)

Esik
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3. Bir sirkette galisan bir isci, is arkadaslarindan farkh

bir giyim tarzina sahip oldugunu fark etmistir. Diger
iscilerin hepsi resmi kiyafet giyerken, o daha rahat
bir giyim tercih etmektedir. Fakat bir sure sonra, isgi
de resmi kiyafetler giymeye baslamstir.

Bu durum asagidaki sosyal psikoloji kavramla-
rindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Norm olusturma
B) Goézlem etkisi
C) Azinlik etkisi

D) igsellestirme

E) Sosyal zeka

. Stres hormonlarinin salgilanmasini artiran, 6zel-

likle “savas ya da kag” tepkisiyle iligkili olan n6-
rotransmitter asagidakilerden hangisidir?

A) Noradrenalin

B) Adrenalin

C) Serotonin

D) Dopamin

E) GABA

. Bir suriicu otoyolda hiz yapmaktan dolayi cezalan-

diriimistir.

Siriiciinlin cezalandirilmasi agsagidaki kosullan-
ma kavramlarindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Pozitif pekistirme
B) Negatif pekistirme
C) Birinci tur ceza
D) ikinci tiir ceza

E) Sondirme

Diger sayfaya geciniz.



-

OABT - REHBERLIK

DENEME SINAVI - 2

\

21.

22,

23.

» Dusuk kilolarina ragmen zayif olmak icin asiri
gaba harcarlar.

» Bireyler kilo almaktan asiri derecede korkarlar ve
beden imgesinde bozukluklar gorilebilmektedir.

* Genellikle kizlarda ergenlik doneminde gorilen
bir bozukluktur.

Yukarida ozellikleri verilen bozukluk asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Anoreksiya nervoza
B) Pika

C) Bulumia nervoza
D) Ruminasyon

E) Posttravmatik yeme bozuklugu

On bes yasindaki Zeynep cogunlukla endiselidir.
Koétu bir sey olacakmis gibi hissetmekte, bu korkular
nedeniyle odaklanmakta zorlanmakta ve korkulari-
nin abartili oldugunu fark etse bile korkularini kontrol
altinda tutamamaktadir.

Buna gore Zeynep asagidaki hangi bozukluga
sahip olabilir?

A) Major depresif bozukluk

B) Obsesif — kompulsif bozukluk

C) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

D) Anksiyete bozuklugu

E) Sosyal fobi

Ebru, kendisini surekli olarak elestirir, olumsuz di-
suncelere sahiptir ve gelecek hakkinda endiselenir.
Kendini yetersiz ve degersiz hisseder.

Bu durum, asagidaki bozukluklardan hangisi ile
iligkilidir?

A) Borderline Kisilik Bozuklugu

B) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

C) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

D) Sizofreni

E) Depresif Bozukluk

www.datayayinlari.com
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24.En az 5 yasinda olmak ve en az 3 ay boyunca
haftada 2 kere goriilmesi sarti ile gece veya giin-
diizleri gergeklesen altini islatma davranisi disa
atim bozukluklarindan hangisi ile ilgili olabilir?
A) Enkoprezis
B) Narkolepsi
C) Uyku apnesi
D) Endrezis

E) insomnia

25.Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri ala-
ninda bireyin taninmasi igin asagidaki teknikler-
den hangisi kullanilmaz?
A) Gorisme
B) Gozlem
C) Testler
D) internet arastirmalari

E) Anketler

26.Danisaninin gegmisi konusunda yeteri kadar bilgiye
sahip olmadigini dusunen bir psikolojik danigsman,
danisanina bir sonraki seansa gelene kadar yapma-
slIigin bir ev calismasi vermek istemektedir.

Psikolojik danigsmanin, danisanina verebilecegi
ev calismasi asagidakilerden hangisi olabilir?

A)
B)
C) Otobiyografi

Anekdot

Zaman cetveli

D) Arzu listesi
E) Sosyometri

Diger sayfaya geginiz.
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1. Bu testte 50 soru vardir.

2. Bu sinav igin verilen toplam cevaplama suresi 70 dakikadir.

Cozumler igin karekodu okutunuz.

1. Davranis¢l yaklagima gore, saldirgan davranis-
larin nedenleri konusunda hakim olan goriis
asagidakilerden hangisidir?

A) Saldirgan davranislar, bireyin algilamalari ve tu-
tumlarina baghdir.

B) Saldirganlik 6grenilmis bir davranistir ve gevresel
faktorler tarafindan sekillendirilir.

C) Saldirgan davraniglarin altinda yatan nedenler,
beyin kimyasindaki bozukluklar ve genetik faktor-
lerdir.

D) Saldirgan davranislar, bireyin savunma mekaniz-
malarinin bir sonucudur.

E) Saldirgan davraniglar, bireyin kisilik 6zelliklerine
baghdir.

. Can lise son sinifa giden ve Universite sinavina ha-
zirlik surrecinde olan bir 6grencidir. Can’in butin ar-
kadaslari sinava hazirlanmakta ve vakitlerinin gogu-
nu ders calisarak gecirmektedir fakat Can universite
sinavinin olmadigini sdylemekte ve ne zaman sinav
hakkinda birisi konusmaya baslasa onu gérmezden
gelmektedir.

Can’in yasadigi bu durum Sullivan’in Kisilerarasi
iligkiler Kuraminin hangi kavramina érnek olarak
gosterilebilir?

A) Cozilme

B) Segici dikkatsizlik

C) Personafikasyon

D) Bastirma

E) Yansitma

www.datayayinlari.com
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3. Bireyler, diger insanlarla bir arada olduklarinda, ¢o-
gunlukla toplumsal normlar ve degerler dogrultusun-
da davranmaya egilimlidirler. Ancak; bazi durumlar-
da bireyler, grup baskisi ve sosyal etkiler nedeniyle,
kendi 6znel gorislerinden uzaklasabilirler.

Bu durum, asagidaki sosyal psikoloji kavramla-
rindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Otonomiyon Etkisi
B) Normatif Etki

C)

D) Sosyal Baski

E) Gozlem Etkisi

Azinlik Etkisi

. Vygotsky’nin sosyokiiltiirel kuramina gore, kil-
tiirtin bireysel zeka gelisimi uizerindeki etkisiyle
ilgili agsagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Kdlturin bireysel zeka gelisimi Gzerinde dnemli
bir etkisi yoktur.

B) Kdltdr, bireylerin kendileri ve digerleri hakkinda
distnme seklini sekillendirir.

C) Kultur, dil becerilerinin gelisiminden sorumludur.

D) Kultur, bireysel zeka gelisimi Gzerinde asgari bir
etkiye sahiptir, ancak sosyal gelisim Uzerinde
onemli bir etkiye sahiptir.

E) Kdaltdr, dikkat ve hafiza gibi bilissel streclerin ge-
lisiminde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Diger sayfaya geginiz.
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29.Psikodramada, asagidaki terapist rollerinden

\

31.Yaren sinif igerisinde uygulanan bir dlgekte soru-

hangisi, katimcilarin sahnedeki rolii tamamla-
malarina yardimci olur ve onlarin deneyimlerini
daha derinlestirmelerini saglar?

A) Yonetmen

B) Ayna

C) Yardimci ydonetmen

D) Katihmci

E) Teknik direktor

32.

lari cevaplarken arkadaslarinin kendi cevaplarini
gormesinden ve diglanmaktan korktugu icin olgegi
doldururken cevaplarini arkadaslarinin beklentileri
dogrultusunda degistirmistir.

Yaren’in doldurmus oldugu o6lcege karisan hata,
envanterlere karisan hata tiirlerinden hangisine
ornek gosterilebilir?

A) Orta yol cevap verme

B) Yaniltma

C) Sosyal kabul hatasi

D) Cevaplarin kaliplasmasi egilimi

E) Mantik hatasi

Grupla psikolojik danismada lyeler arasinda

g goriilen zor davraniglardan hangisi asagida yer
& almaz?
€
>
S A) Dismanlik
S B) Ustinlik saglama
s
s C) Kurtarici olma
o ) o D) Ogiit verme
30. Okul psikolojik danigmani, égrencilerin sadece aka- ) -
demik durumlarina odaklanarak Basarisizlik Neden- E) Oz elestiri yapma
leri Anketi uygulamigtir. Anket sonugclarini deger-
lendirirken sadece 6grencilerin not ortalamalarini
dikkate almis ve diger 6lgme araglarini g6z ardi et-
mistir.
Bu galismada bireyi tanimada uyulmasi gereken 33.Bir calisan, is yerinde yasadigi sorunlar hakkinda
asagidaki ilkelerden hangisi g6z ardi edilmistir? bir is arkadasina acgilmigtir. Arkadasi onu dinlerken,
o o o onun soylediklerini yineleyerek ve dogru anladigini
A) Bireyi tanimanin asil amaci bireyin kendisini tani- gosteren ifadeler kullanarak iletisim kurmaya calis-
masina yardimci olmaktir. mistir.
B) Okullarda tanima hizmetleri tim ogrencilere yo6-
nelik olmalidir. Bu durum hangi dinleme tiiriinii 6rneklendirir?
C) Toplanan 6zel ve gizli olmayan bilgilerden 6gret- A) Aktif dinleme
menlerin ve ydneticilerin de yararlanmasi saglan- . .
malidir. B) Yuzeysel dinleme
D) Farkh 6lgme araglarindan elde edilen sonuglar C) Yargilayci dinleme
birlikte degerlendirilmelidir. D) Kritik dinleme
E) Bireyi tanima hizmeti sureklidir. E) Sezgisel dinleme
30 Diger sayfaya geginiz.
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13. Bir psikolojik danigsman, bir kisinin yagsaminda olum-
suzluklara neden olan daslinceleri ve inanglari sor-
gulamaya ve degistirmeye galismaktadir.

Buna gore psikolojik danisman, hangi terapi tii-
riniu uygulamaktadir?

A) Gestalt terapi

B) Rasyonel duygu davranisgi terapi

C) Kisilerarasi terapi

D) Varoluscu terapi

E) islevsel aile terapisi

14.Bir psikolojik danisman, danisaninin kisisel hedef-

lerini belirlemesi i¢in onunla birlikte planlama yapar
ve danisanin kendisini daha iyi hissetmesi igin ona
rehberlik eder.

Bu teknik ve yaklagsim asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Bilissel Davranig¢i Terapi

B) Varolusgu Terapi

C) Kisilerarasi Terapi

D) Cozum Odakli Terapi

E) Birey Merkezli Terapi

15. Bir psikolojik danigsma oturumunda psikolojik

danigsmanin danigsaninin o6nceki oturumlarda
verdigi bilgileri hatirlatmasi ve bunun lizerine
psikolojik danigmanin bu bilgileri simdiki otu-
rumla iligkilendirmesiyle ilgili terapotik beceri
asagidakilerden hangisidir?

A) Duygu yansitma

B) Kisisellestirme

C) Baglama

D) Ozetleme

E) Konusmaya agik davet

www.datayayinlari.com
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16. Psikolojik danigmanin, daniganin konugsma aki-
sini koruyup, konuya daha derinlemesine girme-
si icin kullandig terapotik beceri agsagidakiler-
den hangisidir?

A) Sessizlik

B) Yuzlestirme

C) Baglama

D) Konusmaya acik davet

E) Ozetleme

17. Bir lider, takiminda olusan bir sorunu ¢ézmek igin
takim uyelerinin fikirlerine bagvurarak, ¢ézim igin

ortak bir plan hazirlamaya ¢alismaktadir.

Bu lider, asagidaki liderlik becerilerinden hangi-

sini kullanmaktadir?
A) Delege etme
B) Yuzlestirme
C) Motive etme
D) Geri bildirim
E) Isbirligi ve iletisim
18. Bir psikolojik danigsman, bir grup uyesinin anlattigi
problemin tam olarak anlasiimasi igin sorular sorar
ve Uyenin cevaplarindan yola ¢ikarak 6zetleme ya-
par.
Bu durum, asagidaki psikolojik danigsman tepki-
lerinden hangisine 6rnektir?
A) Sinir koyma
B) Derinlemesine inceleme
C) Yuzlestirme
D) Paylastirma
E) Asgari dizeyde tesvik
Diger sayfaya geginiz.
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47. Bir arastirmaci, sosyal medya kullanim sikligi ile 6z- 49.Psikolojik danigsman, danisani Ahmet’in isyerinde

gliven arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yap-
mayi planlamaktadir.

Bu arastirmanin tek yonli alternatif hipotezi
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Sosyal medya kullanim sikligi ile 6zguiven arasin-
da anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

B) Sosyal medya kullanim sikhgi arttikga 6zglven
de artmaktadir.

C) Sosyal medya kullanim sikhgi ile 6zgliiven arasin-
da anlamli bir degisiklik g6zlenmektedir.

D) Sosyal medya kullanim sikhdi arttikga 6zglven
diismektedir.

E) Sosyal medya kullanim sikligi ile 6zglven arasin-
da anlamli bir farkhlik gézlenmemektedir.

48.Bir ogretmenin sinif iginde kullandig: teknolojik

aracglarin ogrencilerin matematik basarilarina
olan etkisini arastirmak istedigi bir calismada;

I.  Ogretmenin Teknoloji Kullanimina iligkin Yeterlilik
Duzeyi

Il. Ogrencilerin Matematik Bagarilarina Etki Eden
Diger Faktorler

l1l. Ogrencilerin Teknoloji Kullanimina lliskin Yeterli-
lik Dizeyi

basliklarindan hangileri arastirmanin alt prob-
lemleri olarak ele alinabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell
D) Il ve lll
E) I, Ivelll

www.datayayinlari.com
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yasadigi stres ve is memnuniyetsizligi konularinda
ona danigsmanlik hizmeti verir ve ona bu hizmeti ve-
rirken Ahmet’in karakterine ve 6zel durumlarina uy-
gun bir streg yarutir.

Buna gore psikolojik danisman, Ahmet’e danis-
manlik hizmeti verirken oncelikle agagidaki han-
gi etik ilkeyi dikkate almigtir?

A) Bireysel farklilklara duyarlilik

B) Toplumsal sorumluluk

C) Yetkinlik ve yeterlilik

D) Durustlik ve ictenlik

E) Duyarllik ve hosgori

50.Ali Bey, danisanlarin gizliligine saygi duyan bir psi-
kolojik danismandir. Danismaya baslamadan 6nce
Ali Bey, mutlaka danigsanlarina gizlilik sézlesmesi
imzalatir.

Buna gore Ali Bey, hangi etik ilkeyi g6z 6niinde
bulundurarak hareket etmektedir?

A) Ozerklik

B) Yararllik

C) Adalet

D) Sadakat

E) Gizlilik

Diger sayfaya geciniz.
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DENEME SINAVI - 3 GOZUMLERI

1. Go6ziim

Davranis¢i yaklagim, saldirgan davranislarin 6grenilmis davra-
nislar oldugunu ve gevresel faktorlerin sekillendirici rol oyna-
digini belirtir. Bu yaklagima gore, bireyler, cevrelerindeki diger
insanlarin davraniglarini taklit ederek ve bu davranislar sonu-
cunda dddullendirilerek ya da cezalandirilarak saldirgan davra-
niglar gelistirebilirler.

Dogru cevap B secenegidir.

2. Goziim
Bireyin kendilik sistemini tehdit eden ve kaygi yaratan bir durum-

la karsilastiginda bu durumu gérmezden gelmesi veya reddet-
mesini Sullivan secici dikkatsizlik olarak adlandirmistir.

Dogru cevap B secenegidir.

3. Coziim
Bireylerin, grup Uyelerinin baski ya da zorlamasina maruz kal-

masiyla kisisel gorislerinden uzaklasmasi “sosyal baski” kav-
ramiyla karsilanir.

Dogru cevap D secenegidir.

4. Coziim

Vygotsky, kiltirtn bireylere zeka gelistirme araglari ve kaynak-
lari sagladigini distnuyordu. Bu kaynaklar dil, sosyal normlar ve
kiltarel uygulamalari icerebilir. Bireyler kilturel baglamda diger-
leriyle etkilesime girerek bu kaynaklarr igsellestirebilir ve biligsel
yeteneklerini artirmak icin kullanabilirler.

Dogru cevap B segenegidir.

5. Cozim

Bilingli farkindalik gerektirmeden ortiik bellek duygusal iliski
olusturabilir. Ortiik bellek, bilingli bir caba veya farkindalik ge-
rektirmeden belirli bir kokuyu gegmis bir deneyim veya duygu
ile-iliskilendirme gibi uyaranlar arasindaki iligkileri ve duygulari
depolayabilir. Bu 6rtliik duygusal iligkiler, farkinda olmadan dav-
ranig ve algimizi etkileyebilir.

Dogru cevap B secenegidir.

6. Coziim

Epizodik hafiza, sadece duyusal bilgileri kaydeder ve depola-
maz bilgisi yanlistir. Epizodik hafiza, kisisel deneyimlerin ve
olaylarin hafizasini saklar ve bu bilgiyi uzun streli bellek olarak
depolar. Epizodik hafiza, bilginin igerigi, baglami ve zamanla-
masl| hakkinda detayll bilgi saglayarak, hatirlanan deneyimleri
bitinsel bir sekilde yeniden canlandirmaya olanak tanir.

Dogru cevap E secenegidir.
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7. Coziim

Sistematik duyarsizlastirma, korkulan uyaranin kontrolli ve
glvenli bir ortamda kademeli olarak maruz birakilarak, kisinin
gevseme teknikleri 6grenmesiyle birlikte korku tepkisini azalt-
mak ve daha olumlu bir iligskiyle degistirmek icin kullanilan bir
karsit kosullanma tartdir. Korku gésteren Kisiyi cezalandirmak
veya Odullendirmek, sistematik duyarsizlastirmanin bir parcasi
degildir.

Dogru cevap A secenegidir.

8. Coziim

Oz yeterlik; bir kisinin belirli bir davranisi gergeklestirebilecegi
konusundaki inancint ifade eder. Oz yeterlilik inanci yiiksek olan
bir kisi, zorlu durumlarda bile kendine guivenir ve daha az kaygi
duyar. Bu nedenle, 6grencinin kendine olan gliveni azaldiginda,
0z yeterlik inancinin da dustligu soylenebilir.

Dogru cevap A secenegidir.

9. Coziim

Bireyin korktugu, Gzildigu, ¢ekindigi durumlari unutmasi “bas-
tirma” savunma mekanizmasiyla ilgilidir. Serap, korktugu dersin
sinavini unuttugundan bastirma savunma mekanizmasini kul-
lanmistir.

Dogru cevap C segenegidir.

10. Coziim

Varoluscu yaklagsimda islenen temalar yasam, 6lim, 6zgurluk
ve hayatin anlamlandiriimasi gibi kavramlardir. Ozgiir’iin intihar
dislnceleri ve yasamini anlamlandirmakta gui¢lik cekmesi bu
kavramlar Uzerine c¢alisan varoluscu yaklasim ile baglantilidir.
Psikolojik danigsmanin, Ozgiir'iin yasamini anlamlandirabilmesi
icin varolusgu yaklasim cergevesinde alternatif planlar olustur-
masi ve bunlari gergeklestirmek igin danisanini cesaretlendir-
mesi izlenebilecek yollardan birisidir.

Dogru cevap A segenegidir.

11. Goziim

Biligsel psikolojik danisma yaklasimi, danisanin disiincelerini
sorgulayarak, olumsuz dusiincelerini fark etmesine, degistirme-
sine ve daha olumlu dislncelerle yer degistirmesine yardimci
olur. Bu yaklasim, danisanin olumsuz dustnceleri ile ilgili ger-
cekci olmayan inanclarini ve dnyargilarini ele alarak, dislnce-
lerindeki hatal algilamalari degistirmeye odaklanir.

Dogru cevap A secenegidir.

Diger sayfaya geciniz.
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