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TURKCE DiL BILGISi VE 1.
YAZIM KURALLARI ONITE

YAZIM KURALLARI

. Asagidakilerin hangisinde bir yazim yanhsi
vardir?

A) Sana son gelismelerden s6z etmedim sanirim.
B) Kurul 3’linct toplantida da bir karara varamadi.
C) Bu inancin bizi guglu kildigini gec farkettim.

D) 1964'te gelisim, bir deftere kazind.

E) Yarina kadar pek gok insanla goriismus olacak.

. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yazim yanlisi
vardir?

A) Uzaktaki daglarin kasvetli goriintilerini giziyo-
rum.

B) Yasamimin da tipki bu ¢dl kadar bos oldugunu
anladim.

C) Sevecen bir gilimsemenin ardina saklanan bir
seyler vardir.

D) Birtakim insanlarin, durmadan yalnizligima
engel oldugu duygusuyla sikintiya kapildim.

E) Saskin bir sekilde baka kalmaktan utan¢ duy-
dum.

. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yon bildiren
sozciik yanhs yazilmistir?

A) Buradan doguya dogru gittikge iklim sertlesiyor.
B) Antalya’nin kuzeyinde yagiyorlardi.

C) Arkadasim, Dogu Karadeniz'den évguyle bah-
sediyor.

D) Hukimet, orta doguyla iliskileri siklastiriyor.

E) Dogu Anadolu’'nun iklim kosullari da agir gidi-
yor.

. Asagidaki cumlelerin hangisinde “ki” baglaci-

nin ya da “-ki” ekinin yazimi yanhstir?

A) Demek ki saglhigim igin dua ediyorsun.

B) Mechul kalan yalnizca bu degilki...

C) lgindeki sesi isitebilmek icin duygularini hareke-
te gegirdi.

D) Belki de duinyanin isiklari sénunce gelecek.

E) O kadar kizdi ki hepimizi korkuttu.

5. Asagidaki cumlelerin hangisinde bir yazim

yanhsi yoktur?

A) Ucgurumlari birbir térpiledim denizlerin dalga-
lariyla.

B) Arkadasimi benzetdim ¢len dilek agacina.
C) Kimse bilmesede umutluydular ailecek.

D) Elleriyle yon verdi, kopan ve bulusan damlala-
ra.

E) Oyle zorkibir isligi diriltmek agzimda.

. Asagidakilerden hangisinde yazim yanhisi yok-

tur?

A) Bu cocuk, yaramazlikdan ¢ok zevk aliyor.

B) Biraz genclerede hak vermek gerekiyor.

C) Bir an ona kizacagdimi zannetti.

D) Basinda beklemiyeyim de kag git, olur mu?
)

E) Seni dinliyecek kadar zamanim yok.

. Asagidaki cumlelerin hangisinde yazim yanlisi

yoktur?
A
B

) Devlet, 6zel sektori tesfik etmeli.
)

C) Bizlere bir anne sevkatiyle yaklasti hep.
)
)

Bu roman arkadaslarima da tafsiye ediyorum.

D
E

Ona dogum guiniinde surpriz yapmak istemistik.

Yarin teskerenizi alip asker ocagindan ayrila-
caksiniz.

. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yazim yanlisi

yoktur?
A) Murat’larin bagina gidip bol bol Gizim yedik.
B) Ziya Gokalp Turkgulik akimmin kurucusudur.
C) istanbul 29 Mayis 1453'de fethedildi.
D)

)

E

Onun Ankara’li oldugunu bilmiyordum.
Yarin sabah ders ¢calismaya gidelimmi?



GENEL KULTUR VE

GUNCEL KONULAR UNITE

GENEL KULTUR VE GUNCEL
KONULAR

. Asagidaki hangi ilimizin li¢ tilkeye siniri vardir?
A) Hatay

B) Igdir

C) Sirnak

D) Hakkari

E) Van

. “Yeniden uyanisg” ya da “yeniden dogus” terimleri
hangi dénem igin kullanilmaktadir?

A) Ronesans

B) Reform

C) Barok

D) Helen

E) Roma

. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Karadeniz, Akdeniz ve
Ege’de ilan ettigi deniz yetki alanlarini (Kita sa-
hanligi - karasulari - Miinhasir ekonomik boélge)
kapsayan doktrin asagidakilerden hangisidir?
A) Mavi Vatan

B) Mavi Su Donanmasi

C) Kirmizi Vatan

D) Siyah Beyaz Vatan

E) Regan Doktrini

. Asagidakilerden hangisi turizm o6zelligi baki-
mindan digerlerinden farklilik gosterir?

A) Trabzon - Siimela

B) Mugla - Knidos

C) Izmir - Efes

D) Canakkale - Truva

E) Nevsehir - Kapadokya

35

5. 1917 Rus Devrimi’nde onemli bir rol oynayan,

Bolsevik Parti’nin lideri ve Sovyetler Birligi’nin
kurucusu olan kisi agsagidakilerden hangisidir?
A) Vladimir Lenin
B) Joseph Stalin
C) Leon Trotsky
D)
)

E

Nikita Krusgev
Mikhail Gorbagov

. Turkiye’de demir yolu ulagimini kullanarak gezi

yapmak isteyen bir turist, seyahatine istanbul’dan
baslamistir.

Bu turist yalnizca trenle seyahat ederek asagi-

daki sehirlerden hangisine ulasamaz?

A) Antalya

B) Ankara

C) Erzurum

D) Adana
)

E) Malatya

Gok cisimlerinin yere olan uzakhgini, yerkiire-
nin eksenindeki egikligini gliiniimiize en yakin
bulan Istanbul’un enlem ve boylamini belirle-
yen Ayasofya’nin ilk miiderrisi agsagidakilerden
hangisidir?

A) Takiyuddin

B) El Fergani

C) Ali Kusgu

D)

E)

Biruni
El Cezeri

. Turkiye’nin ilk bor karbiir tesisi hangi kentimiz-

de acilmigtir?

A
B

) Manisa

)
C) Kayseri

)

)

Balikesir

D) Ordu
E) Antalya



657 SAYILI DEVLET 3.

MEMURLARI KANUNU

657 SAYILI DEVLET MEMURLARI
KANUNU (KARMA TEST)

Remzi Bey mevcut kurulus sekline bakilmaksizin,
devlet ve diger kamu tiizel kisiliklerince genel idare
esaslarina gore yurutilen asli ve slrekli kamu hiz-
metlerini ifa ile gérevlendirilen bir gérevlidir.

Buna goére Remzi Bey 657 sayili Devlet Memur-
lari Kanunu’nun uygulanmasinda asagidakilerin
hangisi sayilir?

A) lsci

B) Memur

C) Taseron

D) Gegici Personel

E) Soézlesmeli personel

. Sozlesmeli personel; kalkinma plani, yillik program
ve is programlarindaki énemli projelerin hazirlanma-
sl, gerceklestirilmesi, isletiimesi ve iglerligi i¢in sart
olan, zaruri ve istisnai hallere minhasir olarak 6zel
bir meslek bilgisine ve Madde 4- .................... belirle-
nen esas ve usuller icinde ihdas edilen pozisyonlar-
da, mali yilla sinirli olarak sdzlesmeyle calistiriima-
sina karar verilen ve is¢i sayllmayan kamu hizmeti
gorevlisidir.

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gére bu
paragrafta bos birakilan yere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) Tdurkiye Buyuk Millet Meclisince
B) Cumhurbaskaninca

C) Hazine ve Maliye Bakaninca
D) icisleri Bakaninca

E) Valiliklerce

UNITE

3. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nda devlet me-

murlari siyasi partiye Uye olamazlar, herhangi bir si-
yasi parti, Kisi veya zUmrenin yararinl veya zararini
hedef tutan bir davranigta bulunamazlar; goérevleri-
ni yerine getirirken dil, irk, cinsiyet, siyasi distnce,
felsefi inang, din ve mezhep gibi ayirim yapamazlar;
hicbir sekilde siyasi ve ideolojik amacli beyanda ve
eylemde bulunamazlar ve bu eylemlere katilamazlar
ifadesi yer almaktadir.

Bu ifadeyi dikkate almayip her hangi bir partiye
liye olan devlet memuru 6devler ve sorumluluk-
lar bakimindan asagidaki hangi ilkeyi ihlal etmis
sayihr?

A
B

Sadakat

Tarafsizhk ve devlete baglilik

)

)

C) Davranis

D) is birligi
)

E) Yurt diginda davranis

. Kanunlarda yazih haller disinda devlet memurunun

memurluguna son verilmez, aylik ve baska haklari
elinden alinamaz ifadesine ragmen memur Ahmet
Bey kurum amiri tarafindan isten atilmakla strekli
tehdit edilmektedir.

Ahmet Bey’in amiri yukaridaki tutumu ile 657 sa-
yili Deviet Memurlari Kanunu’na gére memurun
hangi genel hakkini ihlal etmeye yeltenmektedir?

A
B

) Uygulamayi isteme hakki
) Emeklilik

C) Cekilme

D)

E)

Guvenlik

Mduracaat



1 SAYILI CUMHURBASKANLIGI
TESKILATI HAKKINDA 4.
CUMHURBASKANLIGI UNITE
KARARNAMESI

TEST 1
EEE

1 SAYILI CUMHURBASKANLIGI
TESKILATI HAKKINDA
CUMHURBASKANLIGI

KARARNAMESi

1. 1 Sayili Cumhurbaskanhg: Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesine gore “Kamu
ve ozel hukuk tuzel kigileri ile gergek kisiler tara-
findan agilacak saglik kuruluslarinin tlke sathinda
planlanmasi ve yayginlastiriimasi icin calismalar
yapmak” hangi bakanhgin gorev ve yetkileri ige-
risindedir?

A) Milli Egitim Bakanligi

B) Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
C) Saglk Bakanhgi

D) Igisleri Bakanhg

E) Hazine ve Maliye Bakanhgi

2. 1 Sayilh Cumhurbagkanhg: Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesine gore “Ba-
kanhgin ve bagl kuruluglarin hizmetlerinde kulla-
nilacak binalar igin belirlenen ihtiya¢ programlarina
uygun olarak mihendislik hizmetlerini ylritmek,
projelerini hazirlamak veya hazirlatmak” Saghk
Bakanhginin hangi hizmet biriminin gorevidir?

A) Saglik Yatinmlari Genel Mudurligu

B) Saglik Hizmetleri Genel Mudurliga

C) Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurligu
D) Saglik Bilgi Sistemleri Genel Muadurltagu
E) Halk Saglhigi Genel Mudurligu

. . Gerektiginde 6n veya tam proje ile insaat iha-

lelerini yapmak ve bu hizmetler i¢in. misavirlik
hizmeti satin almak,

Il. Gerektiginde Bakanlik ve bagh kuruluslarin. in-
saatlarinin kontrolligini yapmak veya yaptir-
mak,

1 Sayili Cumhurbaskanhgi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanhgi Kararnamesine gore belirti-
len gorev ve yetkiler Saglik Bakanhiginin hangi
hizmet biriminin gorevidir?

A) Saglik Hizmetleri Genel Mudirligu

B) Saglik Yatirimlari Genel Mudurligu

C) Saglik Bilgi Sistemleri Genel Mudurliga

D) Halk Saghgi Genel Mudurligu

E) Teftis Kurulu Baskanligi

.1 _Sayih Cumhurbaskanhgi Teskilati Hakkinda

Cumhurbaskanhgi Kararnamesine goére “Sagl-
g1 dogrudan ve dolayh olarak etkileyen faktorlerin
ve sosyal belirleyicilerin iyilestiriimesine yardim
edecek diizenlemeler yaparak birey sagliginin ko-
runmasi ve saghk duzeyinin yukseltiimesine yone-
lik davranis degisikligi olusturmak ve surdirmek”
Saghk Bakanliginin hangi hizmet biriminin go-
revidir?

A) Teftis Kurulu Bagkanlhgi

B) Saghigin Gelistiriimesi Genel Mudurlugi

C) Avrupa Birligi ve Dis lliskiler Genel Mudiirligii
D) Basin ve Halkla iliskiler Migavirligi

E) Saglik Hizmetleri Genel Mudurligua

. 1 Sayih Cumhurbaskanhgi Tegkilati Hakkinda

Cumhurbaskanhgi Kararnamesine gore “Avrupa
Birligi ile iliskileri, Bakanligin ilgili birimleri arasinda
ve Bakanlik ile diger kurumlar arasinda koordinas-
yonu gerceklestirmek suretiyle yiritmek” Saghk
Bakanhginin hangi hizmet biriminin goérevidir?
A) Teftis Kurulu Bagkanhgi

B) Saglik Bilgi Sistemleri Genel Midurlugi

C) Halk Saghgi Genel Mudurligi

D) Avrupa Birligi ve Dis lligkiler Genel Midirligi
E) Saglik Hizmetleri Genel Midurlagu



GENEL BESLENME ONITE

GENEL BESLENME

. Besinlerin hazirlanma ve pisirilme sirasinda

saglk icin zararl hale gelmelerinin 6nlenmesi
ya da iclerinde sagligi tehdit eden 6gelerin bu-
lunmamasina dikkat ederek yapilan beslenme-
ye ne ad verilir?

A) Saglkli beslenme
B) Dengeli beslenme
C) ideal beslenme
D) Yeterli beslenme

E) Optimal beslenme

. Asagidakilerden hangisi iz elementlerden (mik-
ro mineraller) biri degildir?

A) Sulfur
B) Selenyum
C) Demir
D) Kobalt
E) Molibden

. Yurtdisi otellerde se¢im imkani tanimayan tabl-
dot tipi kahvaltilara ne ad verilir?

A) Serpme kahvalti

B) Konvansiyonel kahvalti
C) Tabak kahvalti

D) Basit kahvalti

E) Kontinental kahvalti

. Asagidakilerden hangisine “sut sekeri” de de-
nir?

A) Sukroz
B) Laktoz
C) Friktoz
D) Maltoz
E) Riboz

17

NITE

5. Kag °C’nin altindaki sicakliklar muzu karartir?

. Asagidakilerden hangisi A vitamininin yetersiz

alinmasi durumlarinda ortaya ¢ikabilecek so-
runlardan biri degildir?

A) Gece korlugu

B) Buyume geriligi

C) Enfeksiyonlara direngte azalma
D) Diste sekil bozukluklar

E) Pernisiydz anemi

insan viicudunda kalsiyumdan sonra en fazla
bulunan mineral asagidakilerden hangisidir?

. Gebelikte artan demir gereksiniminin karsilan-

masi icin ek olarak giinde kag mg demir alin-
malidir?

A) 3

g O w

0

)
) 5
) 7
) 1
) 20

m



BESLENME BiYOKIMYASI TN

BESLENME BiYOKIMYASI

1. Asagidakilerden hangisi K vitaminidir?

A) Naftokinon
B) Akseroftol

Cc
D
E

Retinol
Tokoferol

)
)
)
)

Kalsiferol

. Tam vitamin eksikligine ne ad verilir?

A) Hipervitaminoz

B) Avitaminoz

C) Polihipovitaminoz

D)
)

E

Hipovitaminoz

Monohipovitaminoz

. Erkekler igin giinliikk demir gereksinimi ortala-
ma kag mg’dir?

A) 1
B) 3
C) 5
D) 7
E) 10

. Asagidakilerden hangisi hidrofobik notral ami-

no asitlerden degildir?
A) Prolin
B) Sistein
C) Gilisin
D)
)

E

Losin

Alanin

140

6.
NITE

5. Nisastanin parcalanmasi sirasinda ortaya ¢i-

kan ara iiriin asagidakilerden hangisidir?
A) Lesitin

B) Dekstrin

C) Valin

D) Glikojen

E) Amiloz

. Asagidakilerden hangisi basit lipidlerdendir?

A) Glikolipid

B) Fosfolipid

C) Mono-diagil gliserol
D) Steroidler

E) Mumlar

Kismi vitamin eksikligine ne ad verilir?
A) Hipervitaminoz

B) Avitaminoz

C) Polihipovitaminoz

D) Hipovitaminoz

E) Monohipovitaminoz

. 1 gram sofra tuzunda kag¢ mg sodyum bulunur?

A) 50
B) 200
C) 400
D) 550
E) 750



HASTALIKLARDA
DIYET TEDAVISI

HASTALIKLARDA DIiYET
TEDAVISIi

. KOAH hastalarinda diyet enerjisinin ortalama
yuzde kagi yaglardan gelecek sekilde ayarla-
nir?

A) 35-40
B) 25-30
C) 15-20
D) 5-10
E) 1-5

. 35-44 yas arahigindaki bir bireyin ideal Beden
Kiitle indeksi (BKI) arahigi asagidakilerden han-
gisidir?
A) 19-24
B) 21-26
C) 23-28
D) 24-29
E) 26-30

. Parkinson Hastaliginin beslenme tedavisinde
hastalara asagidakilerden hangisi verilmeme-
lidir?

A) B6 vitamini
B) C vitamini
C) Selenyum
D) Cinko

E) Beta karoten

. Gece miksiyon hissi ile uyanip idrar yapmaya
ne ad verilir?

A) Dizdri
B) Pollakdri
C) Kiint

D) Entrezis
E) Noktri

163

. Asagidakilerden hangisi

7.
UNITE

5. Viicudundaki yag doku kutlesi ylizde kagin

tizerinde olan kadinlar, “obez” olarak nitelendi-
rilmektedir?

. Asagidakilerden hangisi hasta ameliyat olduk-

tan sonra baslanan ilk diyet olan “Rejim 1I”in di-

ger adidir?

A) Koyu sy diyet

B) Kati diyet

C) Normal diyet

D) Acik sivi diyet
)

E) Primer diyet

Giinliik idrar miktarinin <400-500 ml olmasi,
asagidaki terimlerden hangisiyle ifade edilir?

A) Anri
B
Cc
D
E

) Polilri

) OligUri

) Hematdri
)

Dizuri

hastalarda gelisen

malnitrisyonun sekonder etkilerinden biridir?

A) Hipoalbunemi

B) Transferrin dizeyi

C) Retinol baglayici protein

D) immun yanitta yetersizlik
)

E) Mortalite ve morbiditede artis



ANNE COCUK
BESLENMESI

ANNE COCUK BESLENMESI

. Matiire (olgun) anne siitiiniin 100 mL’sinde kag
mg demir bulunur?

. Bebegin cinsiyeti gebeligin ortalama kaginci
haftasinda belli olur?

A

o8]

) 3
) 6
C) 12
D) 18
E) 24

. 14-18 yas arasindaki kiz gocuklarinin giinliikk D
vitamini gereksinimi ka¢ pg’dir?

O W >
_ A oo -

=)

)
)
) 10
) 12
) 15

m

. Asagidakilerden hangisi alfa-linoleik asittir?

A) Omega 1

B) Omega 3

C) Omega 5

D)
)

E

Omega 6
Omega 9

174

8.
UNITE

5. Saghkh bir cocugun biiyiimesinin izlenmesin-

de;

I.  Boyun gevresi

Il. Bas gevresi

Ill. Beden kutle indeksi

olgiimlerinden hangileri kullanilir?
A) Yalniz |

B) lvell

C) llvelll

D) lvelll

E) I, Il velll

. Cocuklarda giinliik E vitamini gereksinimi en

az ka¢ mg olarak belirtiimektedir?
A) 1

B) 3

C)7

D) 10

E) 20

Matiire (olgun) anne sitiiniin 100 mL'sinin yliz-
de kacgi proteindir?

A) 1
B) 3
C)5
D) 7
E) 10



1.

SPORCU BESLENMESI

SPORCU BESLENMESI

%86-8 oraninda karbonhidrat ile sivi ve elektrolit

iceren iceceklere ne ad verilir?

A) Hipotonik

B) Hipertonik

C) izotonik

D) Ekzotonik
)

E) Mesotonik

Sporcularin viicut kompozisyonlarinin diizen-
lenmesi ve viicut yag oranlarinin azaltiimasi

seklinde gergeklestirilen yardima ne ad verilir?
A) Fizyolojik yardim
B) Biyolojik yardim
C) Biyomekanik yardim
D)

)

E

Mekanik yardim
Kinetik yardim

Jinoid yag dagilimi asagidaki meyvelerden
hangisiyle isimlendirilir?

A) Armut
B) Elma

C) Kayisi
) Muz
)

Portakal

D
E
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insanin milkemmel davranigi gergeklestirmek igin
kendisiyle iletisim kurmasina dayanan bir tekniktir.
Bunun igin sakin bir ortamda rahat bir sekilde otu-
rulur. Sporcu, begenmedigi veya degistirmek iste-
digi durum ya da davranigini zihninde canlandirir
(olaylara gabuk sinirlenmek veya yanlis yaptiginda
kendi kendine kizmak gibi). Bu hayali, zihninde-
ki ekraninin sol Ust kdsesine blylk ve net olarak
yerlestirir. Sonra sahip olmak istedigi durumu veya
davranisi zihninde canlandirir (sakin olmak, hatala-
rina ragmen 6z glvenini kaybetmemek, basaraca-
gina inanmak gibi). Bu hayali de zihnindeki ekranin
sag alt késesine kiiclk ve net olmayacak sekilde
yerlestirir. Daha sonra soldaki gortntiyl giderek
kiigultiip kaybederken sagdaki olumlu ve istenen
gOruntlyu blyuterek net ve parlak bir sekilde tim
zihin ekranina yerlestirir. O anda, ekrandaki gorin-
tiyd buyudk bir basari elde etmis gibi sevingle hisse-
derek ve duyarak pekistirmeye calisir.

Bu psikolojik yardimci agagidakilerden hangi-
sidir?

A) imgeleme

B) Sibervizyon

C) Swish

D) Hipnoz

E) Meditasyon

Kuvvet ve cabuk kuvvet sporlarinda giinliik
alinmasi gereken kalori miktari, ortalama ka¢
kilokaloridir?

A) 4500-5000
B) 3500-4000
C) 3000-3500
D) 2500-3000
E) 2000-2500



YASLI BESLENMESI

TEST 1

Bl E
=

. Yashlarin sik kullandigi ilaglardan olan cholest-
yramin asagidaki besin 6gelerinden hangisinin
yararhhgini azaltir?

A)
B)
C)
)
)

YASLI BESLENMESI

Fosfor
Karotenoidler
Cinko
D) Magnezyum

E) B6 vitamini

. Yashilik doneminde kilogram basina giinliik kag
miligram kalsiyum alinmasi 6nerilir?

A) 400-600
B) 700-900
C) 1000-1200
D) 1300-1500
E) 1600-1800

. ilk Adim Beslenme Risk Taramasi testinden
toplam 0-2 puan araligindaki skor asagidakiler-
den hangisini ifade eder?

A) Orta derecede beslenme yetersizligi riski var.

B) Yasliya beslenme aligkanliklari ve yasam tar-
zinin degistirmesine iligkin bilgiler verilmeli ve
3 ay sonra yeni bir degerlendirmenin yapilmasi
onerilmelidir.

C) Yasli beslenme agisindan yiksek risk tasiyan
gruptadir.

D) Beslenme durumu iyi, 6 ay sonra yeniden bir
degerlendirmenin yapilmasi gerekir.

E) Yasliya bir saglik kurulusuna (doktor-diyetis-
yen) basvurmasi onerilir.
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4. Bu teoriye gore yasam boyu siirekli maruziyet so-

nucunda olusan hiicre hasari ile birlikte viicuttaki
oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki dengenin
bozulmasi sonucu gelisen fonksiyon bozuklugu;
kanser, ateroskleroz gibi hastaliklarin olusumuna
zemin hazirlayarak 6lime neden olmaktadir.

Bu yaslanma teorisi asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Somatik mutasyon teorisi

B) Serbest radikaller teorisi

C) Genetik yaslanma teorisi

D) Hucre yaslanmasi teorisi

E) Bagisiklik teorisi

. Yashlik doneminde kilogram basina giinliik kag

miligram magnezyum alinmasi 6nerilir?
A) 5-6

B) 2-3

C) 0,51

D) 0,2-0,5

E) 0,1-0,3

. Yashlik doneminde kilogram basgina guinliik kag

mikrogram B12 vitamini alinmasi onerilir?
A) 1

B) 3

C)5

D) 7

E) 10

. Yashlik doneminde kilogram basina giinliik kag

mikrogram folik asit alinmasi 6nerilir?
A) 50-100
B) 150-200
C) 300-400
D) 500-600
E) 700-800



TOPLU BESLENME YAPAN
KURUMLARDA BESLENME

TEST 1
mgem  TOPLU BESLENME YAPAN
= KURUMLARDA BESLENME

. Asagidaki meyvelerden hangisi Ocak ayinda
taze olarak bulunmaz?

A) Ayva
B) Avokado
C) Kivi
D)
E)

Mirdidm erigi
Muz

. Toplu beslenme yapan kurumlarda bir porsiyon
cacgia ka¢ gram salatalik girer?

. Toplu beslenme sistemleri siirecinde “Teslim
Alma” agsamasindan sonra gelen adim asagida-
kilerden hangisidir?

A) OnHazirlik

B) Depolama

C) Yeniden Isitma
D) Sogutma

E) Pisirme

. Asagidakilerden hangisi yonetici diyetisyenin
idari gorevlerinden biri degildir?
A) Personelin goérev dagilimini yapmak

B) Teknik sartname hazirliklarina danismanlik
yapmak

C) Personelin hizmet ici egitimini saglamak
D) Personel-ust yonetim iletisimini kurmak

E) Sicil ve izin islerini takip etmek
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5. Etin;

I.  Yesilimtirak (kil renginde) olmasi
Il. Eksimesi

I1l. Kan damarlari iginde kan pihtilarina sahip
olmasi

durumlarindan hangileri bozuldugunun goster-
gelerindendir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Il ve lll

E) I, 1lvelll

. Hastane meniilerinde;

I. Pastirma

II. Kuyruk yagi

lll. Cikolata

besinlerinin hangilerinden sakinilmalidir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz lli

D) Il velll

E) I, 1lvelll

6 saatten fazla siireyle kreste kalan 4-5 yasin-
daki okul 6ncesi donem gocuklarin giinliik B12
vitamini gereksinimlerinin kurumda karsilan-
masi hedeflenen miktari kag mg’dir?

A) 0.5
B) 1
C) 2
D) 3
E) 4



TOPLUMDA BESLENME
SORUNLARI VE 12

EPIDEMIYOLOJISI

TOPLUMDA BESLENME
SORUNLARI VE
EPIDEMIiYOLOJISi

. Asagidakilerden hangisi bir avitaminoz degil-
dir?

A
B

) Rasitizm
)

C) Pernisiydz anemi
)
)

infantil beriberi

D) Diyabet

E) Ariboflavinoz

. Asagidakilerden hangisi bir avitaminozdur?
A) Kuru beriberi

B
Cc
D
E

) Marasmus

) Marasmus kuvasiorkor
) Diyabet

)

Sismanlik

. Turkiye’de yapilan caligmalarda néral tiip de-
fektleri prevelansinin 1000 canli dogumda kag
oldugu gosterilmistir?

A) 1
B) 3
C) 5
D) 7
E) 9

. Kafatasi veya omurga lizerinden meninksin
kist seklinde digar1 gelismesi ile karakterize
noral tlip defekti agsagidakilerden hangisidir?

A
B

) Ansefalosel

)
C) Meningosel

)

)

Anensefali

D
E

Meningomyelosel

Hidrosefali
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5. Asagidakilerden hangisi toplum saghg: diye-

6.

tisyeninin arastirmaya yonelik gorevlerinden

biridir?

A) Toplumda beslenme sorunlarinin saptanma-
sinda kullanilan yontemleri (antropometrik 6l-
cumler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve biyofizik
yontemler, besin tiketim arastirmalari)en iyi
sekilde kullanmak

B) Bireyi ve toplumu beslenme konusunda bilgi-
lendirmek, bilinglendirmek ve egitmek

C) Besin ve beslenme plan ile politikalarinin olus-
turulmasi ve glincellestiriimesi ¢calismalarinda
(yerel,bdlgesel, ulusal) gérevalmak

D) Cesitli meslek gruplarina, kurum ve kuruluslara
ve topluma beslenme egitimi vermek

E) Degisik yas, cinsiyet ve fizyolojik durumdaki bi-
reyler igin egitim materyalleri (modiiller, rehber,
kitap, brostr, gorsel egitim araglari)hazirlamak
yayin yapmak

“Bir hastalik veya hastalik ile ilgili bir durum top-
lumda hangi siklikta gérilmektedir?”, “Yas grupla-
ri, cinsiyet, meslek, sosyoekonomik durum, medeni
durum, mevsimler veya cografik bélgelere gore bu
hastalik veya saglik ile ilgili durumun dagilimi nasil-
dir?” gibi sorulara cevap bulunmasini saglayan
epidemiyolojik arastirma tipi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ekolojik arastirma
B) Analitik arastirma
C) Kohort arastirmasi
D) Beslenme epidemiyolojisi

E) Deskriptif epidemiyoloji
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FONKSiIYONEL BESINLER

. Domatesin temel fonksiyonel etkisi asagidaki-

lerden hangisidir?

A) Kalp saghgini koruyucu

B) Prostat kanserinden koruyucu

C) Mental hastalik riskini azaltici

D) Antioksidan etkili
)

E) Kanin akiskanhgini artirici

. Brokolinin temel fonksiyonel etkisi asagidaki-

lerden hangisidir?

A) Kanser riskini azaltici

B) Kalp saghgini koruyucu

C) Kolesterol digurlcu

D)
)

E

Mental hastalik riskini azaltici
Antioksidan etkili

. Guglu bir antioksidan olan likopen asagidaki
besinlerin hangisinde bulunur?

A) Soya yagi
B) Biberiye

C) Gay

D) Domates
E) Limon

. Sarimsagin antimikrobiyal , antifungal , antivi-
ral , kolesterol diisiiriicli, tansiyon diisliriicu
ve antioksidan etkilerinden igeriginde bulunan
ozellikle asagidaki maddelerden hangisinin so-

rumlu oldugu gosterilmistir?
A) Hepsidin
B) Likopen
C) Ajoen
D)
)

E

Peroksidaz

Allisin
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5. Bir gida Grtiniiniin, beslenmeye yonelik uygun nite-

liklerinin yani sira, vicudun bir ya da daha fazla he-
def islevini daha saghkli ve iyi duruma getirmek ve/
veya hastalik riskini azaltmak yoluyla yararli yénde
etkiledigi ikna edici bir sekilde ortaya koyulabilirse,
0 gida urlinu ---- olarak nitelendirilebilir.

Yukarida bos birakilan yere asagidaki sozciik-
lerden hangisi getirilmelidir?

A) konvansiyonel

B) kontinental

C) fonksiyonel

D) gelisimsel

E) yenilikgi

. Lahananin temel fonksiyonel etkisi asagidaki-

lerden hangisidir?

A) Kanser riskini azaltici

B) Kalp saghgini koruyucu

C) Kolesterol disUricu

D) Mental hastalik riskini azaltici
E) Antioksidan etkili

. Asagidakilerden hangisi biberiyede bulunan

bir antioksidan bilesigidir?
A) Karnozik asit

B) Flavon

C) Flavanol

D) Fenolik asit

E) a tokoferol

. Siit proteininin temel fonksiyonel etkisi asagi-

dakilerden hangisidir?

A) Kalp sagligini koruyucu

B) Kanser riskini azaltici

C) Prostat kanserinden koruyucu
D) Antioksidan etkili

E) Tansiyon dusuricu
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